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Un conduttore e chef sui generis, cibi lontani dalle
raffinatezze preparate negli altri cooking show
televisivi, giudici dal palato non troppo sofisticato
reclutati tra portuali e giocatori di rugby: “Unti e
Bisunti” é un programma di cucina originale e ben
scritto e va in onda su DMAX

di Sebastiano Guanziroli
n conduttore e chef decisamente sui generis, dei
U cibi piuttosto lontani dalle raffinatezze preparate
nei cooking show televisivi del momento,
giudici dal palato non troppo sofisticato reclutati tra
portuali e giocatori di rugby: “Unti e Bisunti” & uno dei
programmi di cucina pil originali e meglio scritti della
nostra Tv, apprezzato da pubblico e critica - televisiva e
gastronomica.
In onda su DMAX e giunto alla seconda stagione, & basato
su un‘idea piuttosto semplice ma molto efficace: mandare un
conduttore in giro per le nostre citta a cercare le leggende
dello street food, per sfidarle in una competizione di “cucina
estrema” e altamente calorica.
Scritto da Riccardo e Cristiana Mastropietro e da Serena
Castana, “Unti e bisunti” & prodotto da Pesci Combattenti,
casa di produzione di cui Riccardo e Cristiana sono soci
fondatori insieme a Giulio Testa. Fratello e sorella, romani, lui
regista, lei autrice, i due Mastropietro ci raccontano di seguito
il ‘dietro le quinte’ del loro programma.
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Riccardo e Cristiana Mastropietro

“Unti e bisunti” & un format originale, un caso abbastanza
raro tra i programmi di cucina italiani, soprattutto tra quelli
di maggior successo. Quando e come é nata Fidea?
Riccardo - “Unti e bisunti” é un format che é stato costruito
intorno al talent, Chef Rubio. Siamo partiti da lui e glielo
abbiamo cucito addosso come un abito di sartoria, facendo un
procedimento contrario a quello che si fa di solito: scrivere un
programma e poi adattario al protagonista.

Cristiana - Tutto é nato quando ho visto Gabriele (Rubini, il
suo vero nome; N.d.R.) per la prima volta, a un convegno di
nutrizionisti. In un contesto molto serio e autorevole, tra tanti
altri chef ce n'era uno tatuato e col codino. Questo personaggio
mi ha incuriosita subito, aveva intomo molti bambini,
evidentemente aveva appeal e sapeva comunicare. Proprio

in quel periodo stavo pensando a scrivere un programma di
cucina, cosi ne pariai con lui e insieme andammo a proporci a
Discovery.

Quali sono state le reazioni?
Cristiana - Il personaggio li ha incuriositi subito. Io volevo
fare qualcosa di diverso da cié che c'era gia in Tv. Ero annoiata
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dai programmi di cucina del momento, cercavo una chiave che
fosse piti scorretta ed é da qui che siamo partiti.

Insieme alla rete abbiamo individuato un tema, lo street food,
e un linguaggio su cui concentrarci, un linguaggio nuovo per
parlare di cibo e cucina. Volevamo che il cibo venisse toccato e
assaggiato, che il pubblico sentisse il sapore e le consistenze.
Riccardo - I format era funzionale al personaggio, ma anche
a DMAX. Hanno avuto il coraggio di scommettere laddove

una rete generalista probabilmente si sarebbe spaventata.

Mi piace pensare al programma come a un’operazione di tipo
quasi neorealista: far conoscere personaggi che fanno del cibo
un‘arte, cogliendoli nella loro naturalezza. Perché é questo ad
essere importante: nonostante sia un programma dove ci sono
molta scrittura, regia e montaggio, Gabriele interagisce con la
massima spontaneitd con le persone che incontra.

Vi siete ispirati ad altri programmi di cucina?

Riccardo - No. Anzi ci fa piacere essere stati poi presi ad
esempio da chi ha ripercorso il nostro tracciato.

Cristiana - Esistevano gia programmi dove si mangia “extreme
food” oppure programmi sul territorio, ma ispirati a un tono
nitrattistico del Paese. Noi abbiamo fatto una scelta diversa.

Come viene preparata ciascuna puntata?

Cristiana - Ogni puntata é una nuova scoperta. A partire

dai sopralluoghi, che durano tre giorni, in cui battiamo il
ternitorio per scegliere i personaggi e il cibo, privilegiando piatti
dimenticati che spesso sono autentici tesori. Quando giriamo,
abbiamo altri tre giomi di shooting molto serrati.

C’é un copione ma non é teatrale, serve solo a dare una linea
narrativa. Lasciamo che le situazioni si sviluppino senza far
recitare nessuno.

Il programma poteva funzionare con uno chef piil
tradizionale?

Riccardo - Non saprei, é stato costruito per valorizzare le
caratteristiche di Gabriele: competenza e credibilita da un lato,
goliardia dall’'altro. Non é semplice trovare persone con questa
doppia veste. Gabriele é molto spontaneo, e il fatto che non
avesse fatto Televisione prima ci ha permesso di giocare di pii
con lui.

Come avete lavorato su di lui? Avete costruito un
personaggio o avete mantenuto la sua naturalezza?
Cristiana - Quando abbiamo fatto le prime prove, abbiamo
capito subito che aveva talento nello stare davanti alla
telecamera. Poi é cresciuto in maniera esponenziale e
velocemente. Ha doti che non si trovano tutti i giomi. Noi
abbiamo avuto lintuito di individuarle. Non abbiamo costruito

Chef Rubio: tutto il
programma ‘Unti
e bisunti’ & stato
costruito su di lui.

Perché la scelta di lasciarlo parlare con il suo spiccato
accento romano?

Riccardo - Forzarne la dizione sarebbe stato fasullo. Certo, c
abbiamo pensato molto, temevamo che risultasse antipatico
o sbruffone, ma poi é risultato vincente e funzionale. Anche i
personaggi con cui interagisce spesso parlano in dialetto.
Anche nell'accompagnare la naturalezza delle persone siamo
un po’ neorealisti: vivono radicate in certe realtd e le lasciamo
libere di parlare come vogliono, senza forzare né il dialetto
né litaliano. Girando le puntate c siamo sorpresi di trovare
un‘Ttalia che pensavamo non esistesse pidl.

Il registro su cui si muove Rubio & sempre improntato
all'ironia. E anche un modo per prendere in giro i grandi
programmi di cucina che si prendono troppo sul serio?
Riccardo - No, non c'é questa volonta. E solo un modo per far
passare in modo divertente temi seri come le nostre tradizioni.
Facciamo intrattenimento cercando di essere trasversali e
scorretti.

Cristiana - Programmi come “MasterChef” o “Cucine da

nessun personaggio, perché [‘autenticita paga e se crei qualcosa
che non esiste prima o poi viene fuori.

Sulla strada. In queste pagine alcune immagini del backstage di varie
puntate di ‘Unti e bisunti', programma di cucina dedicato allo 'street food'.
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incubo” sono grandi programmi, noi volevamo solo trovare un
solco che non fosse gia stato arato, senza prese di distanza.

C’2 anche un intento didattico in “Unti e bisunti"*?

Riccardo - In qualche modo si, raccontiamo le grandi tradizioni
italiane senza fare la tavola imbandita in Tv, parliamo di
cultura gastronomica senza fare la vetrina dei prodotti...
Cristiana - Non vogliamo insegnare niente, perché é un intento
fallimentare. Noi volevamo solo fare un programma con un
linguaggio innovativo, ed é stato sorprendente riuscirci con
qualcosa di cosi tradizionale come il cibo da strada.

Nonostante sia, in tutti i sensi, un programma “da strada”,
la confezione & curatissima...

Riccardo - £ vero, é un linguaggio sporco e ruvido ma...

uno sporco pulito, fatto con criterio. Giriame ore e ore di
materiale, ed evidentemente la fase di montaggio poi diventa
importantissima. Giulio Testa, che lo cura, ha cosi la possibilita
di dare continuita narrativa a un materiale che viene girato
senza una vera sceneggiatura e che rischierebbe di non aver
capo né coda. In questo senso anche le musiche hanno un
ruolo fondamentale: non le usiamo come un tappetino, ma per
commentare le specifiche scene.

Tutto il prodotto & realizzato da Pesci Combattenti, la
vostra di produzione. Come & strutturata?
Riccardo - Non abbiamo grandi dimensioni, ma siamo piccoli
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e compatti e quindi riusciamo a seguire tutte le fasi di
produzione, dalla redazione alle post-produzioni audio, video e
grafica. Non diamo nulla in outsourcing.

Cristiana - Siamo una grande bottega artigiana, perché é

con questa cura che seguiamo il lavoro. Noi tre soci abbiamo
provenienze diverse ma complementari e cosi riusciamo a
costruire progetti autosufficienti. Io come autore, Riccardo

per la regia e il montaggio, Giulio come supervisore di post-
produzione e responsabile dell’area tecnica.

La dimensione ridotta quali vantaggi e svantaggi comporta,
producendo un programma come ‘“Unti e bisunti”?
Riccardo - Tra 7 vantaggi mettiamo ['essere una societd snella e
reattiva alle necessita. Tra gli svantaggi... un po’ di stanchezza
e fatica in pit. Comunque, ogni puntata coinvolge tante
persone, circa venti, un gruppo affiatato che siamo orgogliosi di
aver reso perfettamente autonomo.

Pesci Combattenti & nata nel 2005. Siete arrivati in anni
difficili per il mercato audiovisivo. Tante case di produzione
hanno aperto e chiuso in poco tempo. Come avete fatio a
resistere cosi a lungo?

Cristiana - Diversificando. Una cosa che i é venuta naturale,
perché quando abbiamo fondato la societa non abbiamo fatto
subito Televisione. Abbiamo iniziato con la post-produzione e il
corporate, un settore che abbiamo coltivato con risultati molto
buoni.

La produzione televisiva é amvata nel 2007 ma abbiamo
continuato a diversificare, evitando di nmanere schiacciati dalla
crisi come é successo ad altri. Essere piccoli aiuta ad essere
molto efficienti sui costi e molto veloci rispetto a societa piil
importanti.

La crisi & ma noi abbiamo comungque fatto scelte

coraggiose come investire su nuove tecnologie, scommettendo
sullinnovazione del prodotto.

Riccardo - Su questo fronte, per esempio, seguire [‘area
corporate aiuta molto. C'é chi la prende sottogamba, perché

@ considerata poco creativa, ma non é cosi. Spesso permette
di sperimentare e successivamente di spendere le nuove
conoscenze in produzioni televisive in senso stretto.

La diversificazione & una strada che continuerete a
percorrere anche in futuro?

Cristiana - Certo, noi vogliamo fare comunicazione a tutti
i livelli. Se c’é una conseguenza positiva della crisi, é ‘aver
costretto tutti a imettersi in discussione e a lavorare tanto,
guardando sempre almeno un anno avanti. Non basta
fermarsi a quel che si é fatto di buono, bisogna aggiomarsi
continuamente ed essere curiosi.

Tra qualche anno vedremo quindi “Unti e Bisunti” su altre
piattaforme o con altri formati?

Riccardo - Perché no? Sicuramente sarebbe un programma
trasformato, con un look diverso, con contenuti diversi... Per
vivere a lungo bisogna sempre rinnovarsi. M



